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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘70 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.
∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÔÈ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ› ¤‚ÏÂ·Ó
ÌfiÓÔÓ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ˘. 
∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘70 fiÌˆ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ·Ó
ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. §›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ë·-
Ú›ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË˜ ∫ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÓÂÒÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ º£∂ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰ÈÂÙ›·, ‰‡Ô Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ΔÚ·˘Ì·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ 2008, Î. μ. ªÈÙÔ‡ÓË˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Ó· Û˘Ó-
Ù¿ÍÂÈ Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ë ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜



∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. ∏ Â˘ı‡ÓË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂È-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Ù· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ∂.™.À. Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ‹Ù·Ó
‚·ıÂÈ¿ ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ∞Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÌÂÈÚ›·. 
£¤Ïˆ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ ‚·ıÂÈ¿ ÌÔ˘ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÙÔ˘ ‚È-
‚Ï›Ô˘, ÙËÓ ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Â›
10 Ì‹ÓÂ˜ ¿ÂÈÚÂ˜ ÒÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·. ÃˆÚ›˜ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Î·È fiÏ· Ù· ª¤ÏË ÙË˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ  ÙÈ˜ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 
√È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÚÙËıÂ›  ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ΔÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜
(www.eexot.gr) Î·È ı· ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ™ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.
∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜
Î·È ΔÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜: 
1. ∫¿ıÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÚÂ›˜ ‚·ı-
ÌÔ‡˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ: I™ÃÀƒ∏, I∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Î·È A¢Y¡∞ª∏
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË.
2. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
3. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜: ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË º£∂ , ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Î.¿.



4. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã· Î·È ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜) ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û‡ÛÙ·ÛË.
5. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‰‡Ó·ÌË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Ë
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û¯fiÏÈÔ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ·
ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÂÈÏÔÁÒÓ
·fi ·ÚfiÌÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜.
√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (evidence-based medicine) Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘.

™¿‚‚·˜ B. ™Ô˘ÚÌÂÏ‹˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

s.sourmelis@hygeia.gr
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πø∞¡¡∏™ º∂ƒ√À™∏™ 

∞¡∞™Δ∞™π√™ 
Ãƒπ™Δ√¢√À§√À 

πø∞¡¡∏™ Ãƒπ™Δ√º√ƒπ¢∏™

∂¶π∫√Àƒ√™ ∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À
£∂™™∞§π∞™, ¶°¡ §∞ƒπ™∞™, §∞ƒπ™∞

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™
∫§π¡π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À ¶∞Δƒø¡, ¶°¡ ¶∞Δƒø¡, ¶∞Δƒ∞

∞¡∞¶§HPøTH™ ∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™
∞΄√ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À ∞£∏¡ø¡, 
¶°¡ "∞ΔΔπ∫√¡", A£HNA

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™ °΄√ƒ£√¶∞π¢π∫∏™
∫§π¡π∫∏™ ∞ƒπ™Δ√Δ∂§∂π√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À £∂™™∞§√¡π∫∏™, 
¶°¡ "¶∞¶∞°∂øƒ°π√À", £E™™A§ONIKH

∞¡∞¶§HPøTH™ ∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À
£∂™™∞§π∞™, ¶°¡ §∞ƒπ™∞™, §∞ƒπ™∞
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∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™
∫§π¡π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À £∂™™∞§π∞™, ¶°¡ §∞ƒπ™∞™, §∞ƒπ™∞

¢π∂À£À¡Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™, ¡√™√∫√ª∂π√
"∫√ƒ°π∞§∂¡∂π√-ª¶∂¡∞∫∂π√" ∂.∂.™., ∞£∏¡∞

¢π∂À£À¡Δ∏™ ¢' √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™, ¡√™√∫√ª∂π√ ∫∞Δ,
∞£∏¡∞

¢π∂À£À¡Δ∏™ ¢' √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™, 
¡√™√∫√ª∂π√ ∞™∫§∏¶π∂π√ μ√À§∞™, ∞£∏¡∞

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À πø∞¡¡π¡ø¡, 
¶°¡ πø∞¡¡π¡ø¡, πø∞¡¡π¡∞

√ƒ£√¶∞π¢π∫√™ Ã∂πƒ√Àƒ°√™, π∞Δƒπ∫√ ∫∂¡Δƒ√ ∞£∏¡ø¡, ∞£∏¡∞

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À ¶∞Δƒø¡, 
¶°¡ ¶∞Δƒø¡, ¶∞Δƒ∞

§∂∫Δ√ƒ∞™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∞¶£, ∞΄√ƒ£√¶∞π¢π∫∏ ∫§π¡π∫∏, 
¶°¡ £∂™™∞§√¡π∫∏™ "°. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À", £∂™™∞§√¡π∫∏

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∞ƒπ™Δ√Δ∂§∂π√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À
£∂™™∞§√¡π∫∏™, ¶°¡ £∂™™∞§√¡π∫∏™ "°. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À",
£∂™™∞§√¡π∫∏

√ª√Δπª√™ ∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™, ∞£∏¡∞

¢π∂À£À¡Δ∏™ ∏' √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™, 
¡√™√∫√ª∂π√ ∞™∫§∏¶π∂π√ μ√À§∞™, ∞£∏¡∞

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∞ƒπ™Δ√Δ∂§∂π√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À
£∂™™∞§√¡π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™ ∞΄√ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ 
¶°¡ £∂™™∞§√¡π∫∏™ "°. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À", £∂™™∞§√¡π∫∏

∫∞£∏°∏Δ∏™ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∞ƒπ™Δ√Δ∂§∂π√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À
£∂™™∞§√¡π∫∏™, ¢π∂À£À¡Δ∏™ μ΄√ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™, 
¶°¡ £∂™™∞§√¡π∫∏™ "°. °∂¡¡∏ª∞Δ∞™", £∂™™∞§√¡π∫∏

™Àªμ√À§∂ÀΔπ∫∏ ∂¶πΔƒ√¶∏





1 ∏ ∂μ£º ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚË˜ ÊÏ¤‚·˜) Î·È Î¿-
ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (ıÚfiÌ‚ˆÛË ÊÏ¤‚·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜).

2 √ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ º£∂ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∂μº£ Î·È ¶∂.
3 ™˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ FIT: Foot Impulse Technology.

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ

∞μ∫ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫
∞™º∞¶ ∞ÂÚÔı¿Ï·ÌÔÈ ™˘Ì›ÂÛË˜ ºÏÂ‚ÒÓ ÕÎÚÔ˘ ¶Ô‰fi˜
∂μº£ ∂Ó Ùˆ μ¿ıÂÈ ºÏÂ‚ÈÎ‹ £ÚfiÌ‚ˆÛË1

∏ªªμ ∏·Ú›ÓË ªÈÎÚÔ‡ ªÔÚÈ·ÎÔ‡ μ¿ÚÔ˘˜
∫¢™ ∫¿ÏÙÛÂ˜ ¢È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ™˘Ì›ÂÛË˜
√∞° √ÏÈÎ‹ ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ °fiÓ·ÙÔ˜
√∞π √ÏÈÎ‹ ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ πÛ¯›Ô˘
¶∂ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
™¢™∞ ™˘ÛÎÂ˘‹ ¢È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ™˘Ì›ÂÛË˜ ÌÂ ∞¤Ú·
º£∂ ºÏÂ‚ÈÎ‹ £ÚÔÌ‚Ô-∂Ì‚ÔÏ‹2

AAOS American Academy of Orthopaedic Surgeons
ACCP American College of Chest Physicians
DVT Deep Vein Thrombosis
EMEA European Medicines Agency
GCS Graduated Compression Stockings
HIT Heparin-Induced Thrombocytopenia
INR International Normalized Ratio
IPC Intermittent Pneumatic Compression
LDUH Low Dose Unfractionated Heparin
LIT Limited Incision Techniques
LMWH Low Molecular Weight Heparin
MIS Minimally Invasive Surgery
NICE National Institute for Health and Clinical Excellence
PE Pulmonary Embolism
SIGN Scottish Intercollegiate Guidelines Network
SPC Summary of Product Characteristics
UFH Unfractionated Heparin
VKA Vitamin K Antagonist
VFP Venous Foot Pump3

VTE Venous ThromboEmbolism
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MEPO™ A

°ÂÓÈÎ¿ £¤Ì·Ù· 
ºÏÂ‚ÈÎ‹˜ £ÚfiÌ‚ˆÛË˜ 

Î·È £ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜





∏ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi 

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÙË˜

‹ÍÂˆ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ (π) Î·È ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ (ππ)

(Û¯‹Ì· 1).

π. ∏ ÚÒÙË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Ô‰fi ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ Â›Ó·È Ô

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ãππ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ãππa, fiÙ·Ó ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ãπ, πÃ, ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Ã ÛÂ Ãa.

ππ. ∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

(Tissue Factor - TF), Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ô‰fi˜ ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ÙÚ·‡-

Ì·Ù· fiˆ˜ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘. ŸÙ·Ó Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ô ÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII, Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

VIIa, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã ÛÂ Ãa. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· πÃ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÁÂÓ‹ Ô‰fi.

19MEPO™ A – ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¶‹ÍÂˆ˜

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜
¶‹ÍÂˆ˜1



™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ë ‹ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ãππ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· - ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIIa.

√È ‰‡Ô Ô‰Ô› Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹

Ãa, Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚›ÓË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‡ÂÈ

Î·ÙfiÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜. 

√ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜, ·Ó ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯·Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÓÙÈÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜

ıÚfiÌ‚Ô˘.

√ ÚÒÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Tissue Factor Pathway Inhibitor

-TFPI), Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Ô˘Û›·

·˘Ù‹ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· - ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIIa Î·È ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ãa.

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË. ∏ ıÚÔÌ‚›ÓË

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ıÚÔÌ‚Ô-

ÙÚÔÔÔÈËÙ›ÓË (thrombomodulin). H Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÌÈ· ·ÎfiÌË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË S, ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ VIIIa Î·È Va.

√ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ

·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ, Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‹-

ÍÂˆ˜. 

20 MEPO™ A – ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¶‹ÍÂˆ˜



™¯‹Ì· 1. √ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜. Δ· Ì·‡Ú· ÙfiÍ· ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ãππ (ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜) ‹ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII (ÂÍˆÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜) Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜
ÛÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ (π·). √È ÁÎÚÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ Ì·‡ÚÂ˜ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÈ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Ô‰Ô‡˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜.
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∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
∏ ºÏÂ‚ÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ (º£∂) Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜

Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. 

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË1 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· VITAE (Venous Thromboembolism Im-

pact Assessment Group in Europe), Î·ıfiÚÈÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÁÈ·

Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ º£∂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ

ÔÔ›Ô Î·Ù¤ÏËÍÂ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÙËÛ›ˆ˜ 648.019 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi EÓ Ùˆ B¿ıÂÈ

ºÏÂ‚ÈÎ‹ £ÚfiÌ‚ˆÛË (∂μº£), 434.723 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì-

‚ÔÏ‹ (¶∂) Î·È 610.138 ·fi ÌÂÙ·ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∂›ÛË˜, ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ

Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË º£∂ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

543.454 ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ı·-

Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ AIDS (5860 ı·Ó¿ÙÔ˘˜), Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡ (86831 ı·Ó¿ÙÔ˘˜), Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (63636 ı·Ó¿ÙÔ˘˜) Î·È Ù·

ÙÚÔ¯·›· ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù· (53599 ı·Ó¿ÙÔ˘˜). ΔÔ 93% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË º£∂ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÈÊÓ›‰È·˜ ¶∂ ‹ ÌË ‰È·ÁÓˆ-

ÛÌ¤ÓË˜ ∂μº£. ªfiÓÔ ÙÔ 7% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË º£∂ Â›¯Â ÔÚı¿

‰È·ÁÓˆÛıÂ›. ΔÔ 63% ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›¯Â ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. Δ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·Ó-

Ù›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞2,3.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ENDORSE (Epidemiologic International Day for the
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ºÏÂ‚ÈÎ‹
£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹2



Evaluation of Patients at Risk for Venous Thromboembolism in the Acute Hos-

pital Care Setting), ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 68183 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 358 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ 32

¯ÒÚÂ˜, ÙÔ 52% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÏÂ‚Ô-

ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (58,5% ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È 39,5% ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜4. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

™Ô‚·ÚfiÙÂÚË ‚¤‚·È· Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ º£∂ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ¶∂. ∂ÎÙfi˜

fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ù‹Ó, ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌË ÚÔÏËÊıÂ›ÛË˜ ∂μº£ Ô˘

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È5: 

• ΔÔ ̄ ÚfiÓÈÔ ÌÂÙ·ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ıÒ˜ 25% ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ∂μº£.

• ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

• √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∂μº£ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ∂μº£ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. 

• ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 

• √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ º£∂ Î·È

• ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ º£∂. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

º£∂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ, ÂÓÒ Ë º£∂ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

ø˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô Virchow ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·: Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ÛÙ¿ÛË, Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ë ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· (Û¯‹Ì· 2). 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È Ï‡ÔÓÙ·È

·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â·ÎfiÏÔ˘ı·. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ̂ ÛÙfiÛÔ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘-

ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ‹ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë
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‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈ-

ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ «ÛÈˆËÏÔ‡» ıÚfiÌ‚Ô˘ ‹ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘. √ ıÚfiÌ‚Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÏfiÁˆ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∂μº£ Î·È ÙËÓ ¶∂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜

º£∂6.

∂È‰ÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ:7

• ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜8, ÂÓfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ

ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú-

ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ›Û¯·ÈÌÔ˘

ÂÚ›‰ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ˘ÂÍ¿ÚıÚËÌ·.

• ∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
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Φλεβική στάση

Βλάβη ενδοθηλίου

Υπερπηκτικότητα

Κλινοστατισμός

Ακινητοποίηση μέλους

Ίσχαιμος περίδεση

Παρατεταμένη κάμψη ισχίου ή γόνατος

Τσιμέντο

Ενδοαυλικοί χειρισμοί

Τραύμα

™¯‹Ì· 2. ∏ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Virchow ÛÙËÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹



• πÛÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜. ªÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ Î·È

ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÔÏÈÎ¤˜

·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘

ÈÛ¯›Ô˘) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË

∂μº£. ÃˆÚ›˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ

ÊÏÂ‚ÔÁÚ¿ÊËÌ· ∂μº£, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ›˙ÔÓ· ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›Ó·È 40-60%

Î·È ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ 10-30%5,6,9. 

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ º£∂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ·. ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∂μº£ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, Â›ÙÂ ‚. ÛÂ Ó¤Ô ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰Â Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘, 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ∂μº£ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜10.

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı·

ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ º£∂11, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ5,6:

·. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

∂μº£ Î·È ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£.

‚. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜
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∂μº£ ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ¶∂.

Á. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∂μº£ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¶∂.

‰. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂˆÊÂÏ‹˜.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË,

Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‹

ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ H·ÚÈÓÒÓ MÈÎÚÔ‡ MÔÚÈ·ÎÔ‡ B¿ÚÔ˘˜ (∏ªªμ),

AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ BÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ (∞μ∫) ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ̄ Ú‹ÛË

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û¯¤ÛË ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘ ÔÊ¤-

ÏÔ˘˜ – Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘5,6. 
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Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ̂ ÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ

Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ º£∂, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜,

Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜,Î.¿.)1.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ÔÚıÔ  ·È‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË Î·È

ÙËÓ Èı·Ó‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜,

·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚfiÛıÂÙˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ∂μº£ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

¶›Ó·Î· 1. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·Ó

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ 40 %

¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜. 
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
KÈÓ‰‡ÓÔ˘ ºÏÂ‚ÈÎ‹˜
£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜

3

Ηλικία

Παχυσαρκία

Μείζον Τραύμα

Χειρουργική Επέμβαση

Νοσηλεία

Αναισθησία

Ακινητοποίηση

Ιστορικό Τεκμηριωμένης ΦΘΕ

Κακοήθεια και Θεραπεία Κακοήθειας

Κύηση και Λοχεία

Ορμονικές Θεραπείες (πχ αντισυλληπτικά)

Επίκτητη ή Κληρονομική Θρομβοφιλία

Θρομβωτικές Παθήσεις-Καταστάσεις

Κεντρικός Φλεβικός Καθετήρας

Φλεβική Ανεπάρκεια Κάτω Άκρων

Παράγοντες Κινδύνου Εμφάνισης ΕΒΦΘ

¶›Ó·Î·˜ 1.



∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1:

∏ÏÈÎ›·: ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ º£∂ Â›Ó·È 1/10000 ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ

40 ÂÙÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ 1/1000 ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 70 ÂÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È

·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ 1/100 ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ2-7.

¶·¯˘Û·ÚÎ›·: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Ô

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Body Mass Index - BMI) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 302-7.

ªÂ›˙ÔÓ ΔÚ·‡Ì· - ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË - ¡ÔÛËÏÂ›·: ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÔÍÂ›Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·Ù¿ 10 ÊÔÚ¤˜2.

∞Ó·ÈÛıËÛ›·: ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ ·fi

ÙËÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· / ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·2,8.

∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË: ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË ¿Óˆ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ Î·È Ë ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË Á‡„ÈÓÔ˘ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂. ∏ ·Ú·-

ÏËÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ Î·Ù¿ 10 ÊÔÚ¤˜2.

πÛÙÔÚÈÎfi ΔÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ºÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜: ΔÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ̆ ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜

º£∂ Â›Ó·È 5% Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË2,9.

∫·ÎÔ‹ıÂÈ·: ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÂÙ¿ ÊÔÚ¤˜2.

∫‡ËÛË Î·È §Ô¯Â›·: ∏ Î‡ËÛË Î·È Ë ÏÔ¯Â›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË˜ Î·Ù¿ 5-10 ÊÔÚ¤˜2,10. 

√ÚÌÔÓÈÎ¤˜ £ÂÚ·Â›Â˜: √È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (fiˆ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, ıÂÚ·-

Â›Â˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ Î·Ù¿ 3-6 ÊÔÚ¤˜2.

∂›ÎÙËÙË ‹ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·: fiˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C Î·È S, ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ, ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V (Leiden), ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·, Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.·.11,12

£ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - ¶·ı‹ÛÂÈ˜: fiˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ-

Ù¤ÚÔ˘, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÍÂ›Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÓÂÊÚˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ2.
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∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÈÎfi˜ ∫·ıÂÙ‹Ú·˜: ∏ ˘¿ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ (fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ̄ Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË)13.

ºÏÂ‚ÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· K¿Ùˆ ÕÎÚˆÓ: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ º£∂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1,5 ÊÔÚ¿,

fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÎÏÂ›ÂÈ fiÙ·Ó Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿2,7.

∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘14: 

Ã·ÌËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘:
• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ªÂÙÚ›Ô˘ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘:
• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-60 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘:
• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-60 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÔÏ‡ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘:
• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

• ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘

• ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜

• ∫¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘

• ¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜

• ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ¡ˆÙÈ·›Ô˘ ª˘ÂÏÔ‡
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™Ã√§π√ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™: ™ÙËÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÈÎÚ‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ International Consensus State-
ment ÙÔ˘ 199715, ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÌÈÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 45 ÏÂ-
ÙÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ‹ fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 45 ÏÂÙÒÓ.
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ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ º£∂ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ1-5. √ ÙÚfiÔ˜

‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È: 

1. ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ (level of evidence) ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô‰ËÁ›·, 

2. ÛÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘/ÎfiÛÙÔ˘˜ (benefit-risk/cost

balance) Ì›·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ‹ 

3. ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·È ˘ÔÎ·ÙË-

ÁÔÚÈÒÓ.

∂ÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘

ı· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È

ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∂›ÛË˜ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÏÊ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜, ‹ÙÔÈ: 1. π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏ ÁÈ· ÙË

¯Ú‹ÛË, ‹ ÌË ¯Ú‹ÛË, ÌÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜, 2. π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏ Î·È 3.

∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏. 
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∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏: ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜,

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (prospective, randomised, controlled tri-

als) ¤Ú·Ó ÙË˜ Ì›·˜, ÛÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ (meta-analyses) Î·È

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ (systematic reviews). 

π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏: ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È / ‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏: ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜ (observational studies), Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ II Î·È Ê¿ÛË˜ III ¤Á-

ÎÚÈÛË˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. ™ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (∫¢™) (Graduated

Compression Stockings - GCS)

2. ™ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ·¤Ú· (™¢™∞)

(Intermittent Pneumatic Compression - IPC)

3. ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ (∞™º∞¶)

(Venous Foot Pumps - VFP)

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. ¢ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·fi-

Ï˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜1.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ1. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

Ì¤ÛˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ1,3-6. À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ º£∂1,7-10. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÏÏ¿

Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜1.
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ªË¯·ÓÈÎ¤˜ MÂıfi‰ÔÈ
£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜5



™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÔÚı‹˜ ¯Ú‹ÛË˜. ∂›-

ÛË˜, Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜1,11. ΔÔ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ NICE11, Ô ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÏÙÛÒÓ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤-

ÓË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

Ë 24ˆÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÏÙÛÒÓ ÌËÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

ÁfiÓ·ÙÔ˜. √È ∫¢™ (GCS) Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ì›ÂÛË 18 mm Hg ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, 14 mm Hg ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È 8 mm Hg

ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡. Δ· ¿ÏÏ· Ì¤Û· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ∫¢™

(GCS). √È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ∫¢™ (GCS) Â›Ó·È: Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

ÓfiÛÔ˜, Ë ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ë ‚·ÚÈ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô›-

‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ÛÔ‚·Ú‹

‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ›ÂÛË˜ doppler (doppler pressure index)

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 0.8.

º›ÏÙÚ· ∫¿Ùˆ ∫Ô›ÏË˜ ºÏ¤‚·˜
Δ· Ê›ÏÙÚ· ·˘Ù¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÌË-

¯·ÓÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÂÌ‚fiÏˆÓ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ¶∂. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶∂ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜,

·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, Î·)1,12,13. ∏ ̄ Ú‹ÛË

·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó Î·È Ë

·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹ ‹ Â‡ÎÔÏË1,13,14.
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∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›

Â·ÚÎÒ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Á-

ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‹‰Ë

˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∂ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯˘Úfi-

ıÂÛÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙË ÚÔÊ˘-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·1,12. Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ê›ÏÙÚ· Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÙÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó12,15. ™˘ÓÂÒ˜, Ë

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ∂μº£, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ¶∂ Î·È ·‰˘Ó·-

Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜1,12,15.
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∞™¶πƒπ¡∏
ΔÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ‹

Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂ-

Ó¿ÛË COX-1 Î·È COX-2, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰È-

ÓÒÓ.

∏ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·

ÙË˜ Â›Ó·È 40-50%1. ∏ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ COX-1, ÍÂÎÈÓ¿ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È Ë

‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È fiÛË Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. √ Ì¤ÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È 8-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÔ

10-12% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜2,3. 

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ Â-

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, Î·‡ÛÔ˜, ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÂÙÈÎfi

¤ÏÎÔ˜, Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·) Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ G6PD, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Reye.

∏ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜4,

Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È
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º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË6



ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂5. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Â˘-

Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË6. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˆ˜ ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË ÙË˜ º£∂ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·7,8, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·Ô ‰ÂÈ- 

ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â·ÚÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙË˜ º£∂ 5,9-12.
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∞¡Δ∞°ø¡π™Δ∂™ Δ∏™ μπΔ∞ªπ¡∏™ ∫1, 2

√È AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ BÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ (∞μ∫) ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË

ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫∏2.

∞˘Ùfi ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ·fi ÙÔ Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ

·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ (ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ VII, IX 

Î·È X).

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ∞μ∫ Â›Ó·È Ë ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË

(acenocoumarol – Sintrom®, NOVARTIS). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ∞μ∫ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË (warfarin –

Panwarfin®, ABBOTT). Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ-

ÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ (8-11 ÒÚÂ˜ Ë ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË ¤Ó·ÓÙÈ 2,5 ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›-

ÓË˜) Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

√È ∞μ∫ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜

·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∫·ıÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜

– ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, Ô Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘¯Ófi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (PT),

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÂÚ- ‹ ˘Ô‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ∏ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

∞μ∫ Â›Ó·È Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ §fiÁÔ˜ (International Normalized Ratio

– INR). ∫·Ù¿ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË ÛÙËÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÈÌ‹˜ INR ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3, ÌÂ ÙÈÌ‹ ÛÙfi¯Ô ÙÔ 2,5. ∫·Ù¿

ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

·ÚÎÂ› Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÈÌ‹˜ INR ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 2, Î·ıÒ˜

Ë ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi ÙËÓ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË. ∏

·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ∞μ∫ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË Ï‹„Ë

¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙËÓ Ùˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.
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ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›

Ì¤¯ÚÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ Ó·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, Ë

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜. ∂¿Ó ··È-

ÙÂ›Ù·È Ù·¯Â›· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹˜

‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË˜. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜

ÛÂ ‰fiÛË 5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈÌ‹ INR ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ 2 ÛÂ

ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜

‹ ∏ªªμ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ INR ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈ-

ı˘ÌËÙÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ INR Á›ÓÂÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 2 ¤ˆ˜ 3. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜,

Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ INR. ŸÙ·Ó ÙÔ INR ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ÛÙ·ıÂÚfi, ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÛÔ-

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ˆ˜ Î·È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂¿Ó ··ÈÙËıÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜

‰fiÛË˜, Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÙÔ˘ INR Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.

∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ∞μ∫. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 2% ·Ó¿

¤ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ì¤¯ÚÈ

4-5% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ªÈ· ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ ÛÔ-

‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ∞μ∫ Â›Ó·È Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (warfarin necro-

sis) Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ Î·È ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡. Δ˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÚ›ÙË˜ Î·È fiÁ‰ÔË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C Î·È S ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ›

ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

∫, ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
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ª∏-∫§∞™ª∞Δ√¶√π∏ª∂¡∏ (∫§∞™π∫∏) ∏¶∞ƒπ¡∏1, 2

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Ì›ÁÌ· Ì˘ÎÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÒÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-

ÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë “ÌË

ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË” Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË (UFH, unfractionated heparin) ·Ô-

ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·Ï˘Û›‰Â˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi 5000 ¤ˆ˜ ¿Óˆ ·fi 40000 Dal-

ton (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 20000 Dalton). ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÂÓÙ·Û·Î¯·ÚÈ‰ÒÓ Î·È Î·Ù·Ï‡ÂÈ

ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜. ¶ÚÔÛ-

‰¤ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÔÎÙÒÓÙ·˜

·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ÌË-·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

(ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi) Î·È Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔ-

ÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË (HIT) (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ). ∏ Ë·Ú›ÓË ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÂ ·ÓÙÏ›·,

ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‹ bolus ¤Á¯˘ÛË, ‹ ̆ Ô‰fiÚÈ·). ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ˚Î‹˜ ÚˆÙ·Ì›ÓË˜.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
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(Guidelines according to scientific evidence). Int Angiol 2006;25:101-161.
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∏¶∞ƒπ¡∂™ ªπ∫ƒ√À ª√ƒπ∞∫√À μ∞ƒ√À™1, 2

√È H·Ú›ÓÂ˜ MÈÎÚÔ‡ MÔÚÈ·ÎÔ‡ B¿ÚÔ˘˜ (∏ªªμ) (Low Molecular Weight He-

parin - LMWH) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌË-ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹

‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË. Œ¯Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÙË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ Â‡ÚÔ˜

2000 ¤ˆ˜ 9000 Dalton Î·È Ì¤ÛÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 4000 ¤ˆ˜ 5000 Dalton. Δ·

‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ∏ªªμ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È¿-

Û·ÛË˜ Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌ· ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÂÌ¿¯È·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛ‰ÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∏ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË ·˘Ù‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂÍËÁÂ› ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ∏ªªμ ÌÂ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË.

ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

¯Ú‹ÛË. ŒÓ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜-ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ∏ªªμ Â›Ó·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Â›Â‰· ·ÓÙ›-Ã·)

‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÙˆÓ ∏ªªμ. ∏ ıÂ˚Î‹ ÚˆÙ·Ì›ÓË Î·È Ô ·Ó·-

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VII· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜3. √È ∏ªªμ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã· ·fi fi,ÙÈ ÛÙË ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË. ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ∏ªªμ

¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÌË-·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· HIT Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË). √È ∏ªªμ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ˘Ô-

‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË,

ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏËÍË ÙË˜

¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ Ù‡Ô˘ ππ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

√È ∏ªªμ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È: Dalteparin sodium
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(Fragmin®, Pfizer), Enoxaparin (Clexane®, Sanofi Aventis), Nadroparin (Frax-

iparine®, Glaxo Smith Kline), Tinzaparin sodium (Innohep®, Leo) Î·È Bemiparin

sodium (Ivor®, μπ∞¡∂•) (¶›Ó·Î·˜ 2). ΔÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ∏ªªμ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÊıËÓfiÙÂÚË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, fiˆ˜

·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ (πÔ‡ÏÈÔ˜ 2009), Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

2,5 ¤ˆ˜ 3 ú. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ∏ªªμ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
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το βράδυ προ χειρουργείου: 5000 IU
το βράδυ μετά το χειρουργείο: 5000 IU

2 ώρες προ- και 4 – 8 ώρες μετεγχειρητικά: 
2500 IU

4-8 ώρες μετεγχειρητικά: 2500 IU

12 - 24 ώρες προεγχειρητικά 40 mg

12 ± 3 ώρες μετεγχειρητικά 30 mg

12 ώρες προ- και 12 ώρες μετεγχειρητικά:
(<50 kg: 0,2 ml, 50-69 kg: 0,3 ml, 

>70kg: 0,4ml)

2-12 ώρες προεγχειρητικά 4500 IU

2-12 ώρες προεγχειρητικά 50 IU/kg 

2 ώρες προεγχειρητικά 3500 IU

6 ώρες μετεγχειρητικά 3500 IU

5000 IU άπαξ ημερησίως

5000 IU άπαξ ημερησίως

5000 IU άπαξ ημερησίως

40 mg άπαξ ημερησίως

30 mg δις ημερησίως

4500 IU

50 IU/kg

3500 IU

3500 IU

Dalteparin
(Fragmin®)

Enoxaparin
(Clexane®)

Nadroparin
(Fraxiparine®)

Tinzaparin
(Innohep®)

Bemiparin
(Ivor®)

ΟΝΟΜΑΣΙΑ
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΑ ∆ΟΣΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ   (υποδόρια)

Έναρξης και ημέρας
χειρουργείου

Από την πρώτη
μετεγχειρητική ημέρα

< 50 kg
50 – 69 kg
> 70 kg

0,2 ml
0,3 ml
0,4 ml

0,3 ml
0,4 ml
0,6 ml

Μέχρι την
3η ημέρα

Μετά την
3η ημέρα

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ∏ªªμ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿



fiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÏÔ‡ÛÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ∏ªªμ.

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·‰È¿ÎÚÈÙ·, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ

Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁˆÁ‹ ·fi Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·4,5.
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£ƒ√ªμ√∫ÀΔ√¶∂¡π∞ ∞¶√ ∏¶∞ƒπ¡∏
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Ë·ÚÈÓÒÓ (heparin

induced thrombocytopenia, HIT): ÔÈ Ù‡Ô˘-π Î·È II. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· Ù‡Ô˘ π

Â›Ó·È ‹È· (100.000-130.000 ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·). ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È Ì›· ÌÂ

Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿

ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ¢ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ

ÂÓÒ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜1.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË Ù‡Ô˘ II (HIT-II) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤ÌÙË ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ë·ÚÈÓÔıÂÚ·Â›·˜2. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›Û·˜ Ë·Ú›ÓË˜ (ÌÂ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ∏ªªμ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· HIT Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË), ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ ÙË ‰fiÛË3. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ë·Ú›ÓË4.

ŒÓ·˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ··ÈÙÂ› ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿ 50% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹5. ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Û˘Ó‹ıˆ˜6 ÛÂ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ 1-5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏ·ÛÈÎ‹

Ë·Ú›ÓË7. 

√È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜

30% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙ· ¿ÎÚ· (ÌÂ Èı·Ó‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘˜) ‹ ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÌÂ Èı·Ó‹ Ô-

Ï˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ8. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜

Â›Ó·È ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿. ™ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜

ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ë ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi 15 ¤ˆ˜ 30%3,6.

ŸÙ·Ó Ë ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· Ù‡Ô˘ ππ ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘».

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ Ù‡Ô˘ II Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ («ÏÂ˘Îfi˜
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ıÚfiÌ‚Ô˜») Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ·

Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 4 (PF4) Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

√È ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ (ACCP

2008) ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜9:

• ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

∏ªªμ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì¤ÙÚËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î¿ıÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·fi

ÙËÓ 4Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 14Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

• ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 50% ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜

• ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â¿Ó Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÛÙÔ ›‰ÈÔ ̄ ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜

• ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ̆ fiÓÔÈ·˜ ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ Ù‡Ô˘

II, ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜, Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂ ÌË-Ë·ÚÈÓÔÂÈ‰¤˜

·ÓÙÈËÎÙÈÎfi (Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÈÚÔ˘‰›ÓË) Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹

¤Ó‰ÂÈÍË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ Ù‡Ô˘ II Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ.
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Fondaparinux (Arixtra® - GlaxoSmithKline)1, 2

ΔÔ fondaparinux Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÓıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÙ·Û·Î¯·Ú›ÙË˜ ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 1728

Dalton, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜ ıÚÔÌ-

‚›ÓË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi, ¤ÌÌÂÛÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ 

·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∏ ·ÓÙÈ-Ã· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÙ¿ ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ∏ªªμ. §fiÁˆ ÙË˜

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ HIT Î·È ÔÛÙÂ-

ÔfiÚˆÛË. Œ¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ̆ Ô‰fiÚÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ∏ªªμ (17 ÒÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 4 ˆÚÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È

‰›‰ÂÙ·È ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‹ÍË˜. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <30mL/min) ‹ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜

ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <50mL/min).

ΔÔ fondaparinux ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ï¿ÛÌ· ‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIIa. 

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Fondaparinux ÛÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ

ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È 2,5mg ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ÌÂ

¤Ó·ÚÍË ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (ÂÊ'fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË). ΔÔ

ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 6,91 Â˘ÚÒ.
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¡∂øΔ∂ƒ∞ ∞¶√ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ ∞¡Δπ¶∏∫Δπ∫∞

Dabigatran Etexilate (Pradaxa® - Boehringer Ingelheim International GmbH)1, 2

∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜.

∞ÔÙÂÏÂ› ÚÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ

‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· 5-6%. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› fiÍÈÓÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi ıÂÚ·Â›Â˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ (Ú·-

˙fiÏÂ˜). øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ -

Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·3. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË, ÙÔ Dabi-

gatran, ¤Ó·Ó ¿ÌÂÛÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Dabi-

gatran ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘. √ ¯ÚfiÓÔ˜

ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 12-17 ÒÚÂ˜. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 80% ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

ΔÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ

E.Me.A. (European Medicines Agency) Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙÔÓ

πÔ‡ÓÈÔ 2008. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘

‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶ÂÚ›ÏË„Ë Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Sum-

mary of Product Characteristics – SPC) ÙÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. H Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘

Â›Ó·È 28-35 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú-

ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

ΔÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ Pradaxa® ·fi ÙËÓ 1Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ËÌ¤Ú· Î·È ÌÂÙ¿ Â›Ó·È 4,5 ú. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙˆÓ 60 caps. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÔÚÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È

Ë ›‰È· ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 75 mg/caps fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 110 mg/caps.
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Rivaroxaban (Xarelto® – Bayer HealthCare AG)1, 4

∞ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰fiÓË˜ Î·È Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Xa. ∏ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 80% Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 9 ÒÚÂ˜. ∞ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

ΔÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi

ÙÔÓ E.Me.A. (European Medicines Agency), Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi

ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2009. ŒÓ‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Xarelto Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ 

ÁfiÓ·ÙÔ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶ÂÚ›ÏË„Ë Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (SPC), Ë Û˘ÓÈÛÙÒ-

ÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È 10 mg rivaroxaban Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¿·Í ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 6-10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¤ÓÙÂ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·-
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ ∆ΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΧΗΜΑ
(από του στόματος)

220 mg 
(άπαξ ημερησίως)

150 mg 
(άπαξ ημερησίως)

110 mg 
(1-4 ώρες μετεγχειρητικά)

75 mg 
(1-4 ώρες μετεγχειρητικά)

Γενικό δοσολογικό σχήμα

Ειδικό δοσολογικό σχήμα
   Ηλικία >75 ετών
   Μέτρια νεφρική ανεπάρκεια 
   (CrCl: 30-50 ml/min)
   Λήψη αμιοδαρόνης
  (Angoron®) 

Την ημέρα της χειρουργικής 
επέμβασης

Από την 1η μετεγχειρητική 
ημέρα και μετά

Dabigatran Etexilate
(Pradaxa®)

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯›Ô˘
Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂ Dabigatran Etexilate (·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜).



ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ¤Î-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 30-80 ml/min) ÂÓÒ Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 15-29 ml/min). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Xarelto ‰Â Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ < 15 ml/min.

ΔÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ Xarelto Â›Ó·È 4,6 ú. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË˜ Û˘ÛÎÂ˘·-

Û›·˜ ÙˆÓ 100 ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. Weitz JI, Hirsh J, Samama MM; New antithrombotic drugs: American College of Chest

Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines (8th Edition). Chest. 2008
Jun;133(6 Suppl):234S-256S.

2. Pradaxa® - Summary of Product Characteristics (SPC): http://www.emea.europa.eu/hu-
mandocs/Humans/EPAR/pradaxa/pradaxa.htm (·Ó·˙‹ÙËÛË ª·˝Ô˜ 2009).

3. Stangier J, Stahle H, Rathgen K and Fuhr R; Pharmacokinetics and Pharmacodynamics
of the Direct Oral Thrombin Inhibitor Dabigatran in Healthy Elderly Subjects. Clin Pharma-
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MEPO™ B

£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË 
·Ó¿ OÌ¿‰· OÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ 
¶·ı‹ÛÂˆÓ/EÂÌ‚¿ÛÂˆÓ





√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜ (√∞π,

√∞°) ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂μº£ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50%1, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁÔÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ Î·È ÙË˜

¶∂ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏ¿. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ º£∂ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi 2% ¤ˆ˜ 5%2. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚÔ˘ ¶∂ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ·Ó¿ 300 ÔÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜

ÈÛ¯›Ô˘ (0,3%), ÂÈÏÔÎ‹ Ë ÔÔ›· Â˘Ù˘¯Ò˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜3,4. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘

ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂ºμ£ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ √∞π ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ √∞°. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙÈ˜ √∞° fiÔ˘ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÔÈ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ √∞π Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ „Â˘‰‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó º£∂, Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì·˙ÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ √∞π5.
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∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏

√È ∏ªªμ Â›Ó·È Ë ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË6. ŸÙ·Ó Ë ÂÓÔÍ··Ú›ÓË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ placebo ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ √∞π, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜ ∂μº£ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË

12% Î·È 4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

placebo 42% Î·È 20%7. ∞ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ∏ªªμ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞μ∫ Î·È ÙÈ˜ ‚Ú‹Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∂μº£ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ. ∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓˆıÔ‡Ó,

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ∂μº£ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 13,7%

Î·È 3,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ∏ªªμ Î·È 20,7% Î·È 4,8%

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ∞μ∫8-12. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ›˙ÔÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó 5,3% Î·È 3,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ13 ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ∞μ∫ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤ÓˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ∂μº£ Î·È ÙˆÓ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¶∂ Î·È ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ‹ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜14. 

∏ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË (∞μ∫) ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ∏ªªμ Î·È ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∂μº£. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù· ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ˆÛÙfiÛÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙÔ˘ INR, ÙÔ ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈ-

ı˘ÌËÙÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∂ÓÒ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ μfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ∏ªªμ ÔÈ ÔÔ›Â˜

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.
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¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 

fondaparinux (Arixtra®) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂μº£ Î·È ÙË˜ ¶∂

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹

ÌÂÏ¤ÙË (EPHESUS)15 2309 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ï‹„Ë fondaparinux

ÌÂ ¤Ó·ÚÍË 4-8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ 40 mg ÌÂ ¤Ó·ÚÍË 12

ÒÚÂ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£

‹Ù·Ó 4% Î·È 1% ÁÈ· ÙÔ fondaparinux Î·È 9% Î·È 2% ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜

(PENTATHLON)16, ›‰ÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ fondaparinux Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ

ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 30 mg x 2 ÌÂ ¤Ó·ÚÍË 12-24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ 2275

·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. 

∏ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË (ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, 5000 IU

·Ó¿ 8 ‹ 12 ÒÚÂ˜) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË 20 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ-

¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ17 ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂μº£ ·fi 46,8% ÛÂ

23,3% Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ

√∞π ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980. ŒÎÙÔÙÂ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂μº£ Î·È ÙË˜ ¶∂18 (ÌÂ›ˆÛË ·fi 21,2% ÛÂ 13,8%

Î·È ·fi 4,1% ÛÂ 1,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹

‰fiÛË Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ.

ª›· ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË19 ¤‰ÂÈ¯ÓÂ fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË, Â›Ó·È ·ÛıÂÓÒ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ∂μº£ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙË˜ ¶∂. ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (PEP TRIAL)20 ˆÛÙfiÛÔ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,

ÂÓÒ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∏ ·ÛÈ-

Ú›ÓË ‰¤¯ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-

ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜21. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ √∞π ÁÈ· ÙÔ ACCP22 Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ International

Angiology23 Î·È ÙÔ NICE24. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ SIGN25 Î·È, ÚfiÛÊ·Ù· Ë American Acad-

emy of Orthopaedic Surgeons (AAOS)26, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
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ÏË„Ë ÙË˜ ¶∂. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ

ÛÙËÓ √∞π Î·È √∞°, Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¶∂ Î·È fi¯È ÙË˜ ∂μº£.

Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÚÔ˘‰›ÓË Â›Ó·È ÈÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ∏ªªμ27 Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË28, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜

(£ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ·fi ∏·Ú›ÓË Ù‡Ô˘ ππ, HIT-II). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ‰‡Ô Ó¤·, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ¤ÁÎÚÈÛË

ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÈ˜ √∞π Î·È √∞°: Ù· Dabigatran (Pradaxa®) Î·È Ri-

varoxaban (Xarelto®). ΔÔ Dabigatran, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 220 mg (‹ 150 mg ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹

ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ – ‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 3), Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹

ÌÂÏ¤ÙË (R∂-NOVATE)29 ÛÂ 3494 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÂ ‰fiÛË

40 mg (ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË) ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 28-35 ËÌÂÚÒÓ. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

Î·È ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ º£∂ Î·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·. ΔÔ Dabi-

gatran ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ (non-inferior) Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ

˘‹ÚÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

ΔÔ Rivaroxaban, ÛÂ ‰fiÛË 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË

ÛÂ ‰fiÛË 40 mg ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (RECORD 1)30 4541 ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ √∞π. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi

ÔÛÔÛÙfi º£∂ Î·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·. TÔ Rivaroxaban ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘Â-

Ú¤¯ÂÈ (superior), ÂÓÒ ‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÌÂ›˙ÔÓ·

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 

μ. ª∏Ã∞¡π∫∂™ ª∂£√¢√π £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙËÓ √∞π

Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∂μº£. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
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ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£. √È ™¢™∞ (IPC) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂μº£ ÛÙËÓ √∞π (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·fi

fiÙÈ ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜)31. ™Â ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿, Ó· ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ∂μº£ ·fi 43,6% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¯ˆÚ›˜

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË) ÛÂ 21%32-34. √È ∞™º∞¶ (VFP) ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ∂μº£ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜35-37 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

∫¢™ (GCS) Î·È ∞™º∞¶ (VFP) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ ÛÂ √∞π Î·È √∞°. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ∫¢™ (GCS) ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ∞™º∞¶ (VFP)

Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ 32% Î·È 5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·35.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÙÈ ÔÈ ∫¢™ (GCS) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

ÛÙËÓ √∞π Î·È Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡ -

Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ √∞π. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ Û¯Â‰È·-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Û·Ê‹ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤Û-

ÛÂÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∞π Î·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ º£∂ ‰È·ÚÎÂ› ¤ˆ˜

ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜38,39. ™Â Ì›· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 24000 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ √∞π ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 76% ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

º£∂ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô40. 

ª›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤ÍÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ placebo,

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ41, ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜,

fiÛÔ Î·È ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏ªªμ

(27-35 ËÌ¤ÚÂ˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ º£∂. Δ¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜42-45 Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ √∞π Î·È √∞°, ‚Ú‹-
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Î·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·: 30-42 ËÌ¤ÚÂ˜), Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ º£∂, fiÛÔ Î·È

·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ º£∂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ 60%, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂ Â›Ó·È

ÌÈÎÚ‹46. Δ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ∞μ∫ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›47. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Fondaparinux ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ·fi ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ·

ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ΔÔ Dabigatran Î·È ÙÔ Rivaroxaban ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÌÂÏ¤ÙË R∂-NOVATE ÁÈ· 28 ÌÂ 35 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË

RECORD-1 ÁÈ· 30-42 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› ·Ú·¿Óˆ.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™

I. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

ÌÂıfi‰Ô˘˜:

• ∏ªªμ (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·) [π™ÃÀƒ∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

• Fondaparinux (2,5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¤Ó·ÚÍË 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

• ∞μ∫ (™Ùfi¯Ô˜: INR 2,5 - ∂‡ÚÔ˜ INR 2-3, ¤Ó·ÚÍË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘) [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. 

• ¡ÂÒÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿: Dabigatran [π∫∞¡√¶√π-

∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏], Rivaroxaban [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏-

ƒπø™∏] (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹

¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜: ™¢™∞ (IPC) ‹ ∞™º∞¶ (VFP)

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ŸÙ·Ó Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÌÂÈˆıÂ›, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

III. ¢È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜: ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ 35 ËÌ¤ÚÂ˜

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. 

√È Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È: 

• ∏ªªμ [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• ∞μ∫ [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• Dabigatran [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• Rivaroxaban [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• Fondaparinux [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]
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™Ã√§π√ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi 10 ¤ˆ˜ Î·È 42 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ófi ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (28-42 ËÌÂÚÒÓ). ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË ıÚÔÌ-
‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 28 Î·È Ì¤¯ÚÈ 42 ËÌ¤ÚÂ˜ (Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).
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Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ (√∞π)

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (√∞°).

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ∂μº£ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ √∞° ·fi ÙËÓ √∞π1.

øÛÙfiÛÔ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ ÛÙËÓ √∞° Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜

Î·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ º£∂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

‚Ú·¯‡ÙÂÚË2. 

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏

ªÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·fi placebo3, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ∂μº£

·fi 65% ÛÂ 19%. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ Â›Ó·È ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜4,5. ∞ıÚÔ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÍÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó

·Â˘ıÂ›·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏ªªμ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞μ∫ ÌÂÙ¿ ·fi √∞°, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ô-

ÛÔÛÙ¿ ∂μº£ ÁÈ· ÙÈ˜ ∏ªªμ ‹Ù·Ó 33% ÂÓÒ Ë ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ ‹Ù·Ó

7,1%6-11. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∞μ∫ ‹Ù·Ó 48% Î·È 10,4%. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ∏ªªμ (4,5% ¤Ó·ÓÙÈ 2,7%). ¢‡Ô ÌÂÙ¿-

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜12,13 ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ∏ªªμ ¤Ó·ÓÙÈ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÏ·-
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ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó·

‰Â›ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

∏ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË (∞μ∫) ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÙËÓ √∞°. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ∂μº£ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÌÂ

ÊÏÂ‚ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi (25-50%), ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

º£∂ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfi. ∞Ó Î·È Ë Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ √∞°, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ∏ªªμ

Î·È ÙÔ fondaparinux.

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 1049 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∞°, ÙÔ fondaparinux (ÛÂ ‰fiÛË 2,5mg ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô) Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË

(30mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË 12-24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)14. Δ· ÔÛÔÛÙ¿

º£∂ Î·È ∂μº£ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ fondaparinux ‹Ù·Ó 12,5% Î·È 2,5%

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ‹Ù·Ó 27,8% Î·È 5,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ fondaparinux (2,1% ¤Ó·ÓÙÈ 0,2%).

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ̆ ÔÏÂ›ÂÙ·È

ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙˆÓ ∏ªªμ, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ›ÛÔ˘

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ √∞° ÌÂ ÙËÓ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË15

Î·È ÙÈ˜ ™¢™∞16 ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜17,18 Î·È ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

Δ· ÓÂÒÙÂÚ·, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (Dabigatran-Pradaxa® Î·È Rivarox-

aban-Xarelto®), ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÈ˜ √∞°. To Dabi-

gatran, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 220 mg (‹ 150 mg ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ – ‚Ï¤Â ¶›Ó·Î·

3), Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∞° ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÂ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË 12 ËÌÂÚÒÓ (ÚÒÙÔÓ, ÙË RE-M√DEL19 ÌÂ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË 40mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

Î·È ¤Ó·ÚÍË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ 2076 ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙË RE-MOBI-

LIZE20 ÌÂ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË 30mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ

2615 ·ÛıÂÓÂ›˜). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ º£∂ Î·È ÔÈ

ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·. ΔÔ Dabigatran ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ (non-inferior) ÙË˜

76 MEPO™ B – £ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ OÏÈÎ‹ AÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ °fiÓ·ÙÔ˜



ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË RE-MODEL. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË RE-MOBILIZE ‰ÂÓ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ (non-inferior) ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ΔÔ Rivaroxaban Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË, ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ 12 ËÌÂÚÒÓ, ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∞° (ÚÒÙÔÓ, ÙË RECORD 321

ÌÂ 40 mg ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË ÛÂ 2531 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰Â‡-

ÙÂÚÔÓ, ÙË RECORD 422 ÌÂ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË 30mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ 2300 ·ÛıÂÓÂ›˜). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

‹Ù·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi º£∂ Î·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÙÔ Rivaroxaban ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ (superior) ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

μ. ª∏Ã∞¡π∫∂™ ª∂£√¢√π £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÓÙÂ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ™¢™∞ (IPC) ·Ú¤¯Ô˘Ó

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi √∞°16,23-26. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜. √È

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∏ªªμ ‹ Ô˘·Ú-

Ê·Ú›ÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ™¢™∞ (IPC). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ™¢™∞ (IPC) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ™¢™∞ (IPC) Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ™¢™∞/IPC Ó· ÌËÓ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞™º∞¶ (VFP) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·

ÙËÓ √∞° ÛÂ ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27,28 ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ∏ªªμ ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜29,30. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ∫¢™ (GCS) ÛÙËÓ √∞° Î·È Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

™ÙËÓ √∞°, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ √∞π, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¢˘ÛÙ˘-

¯Ò˜, Î·È Â‰Ò, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ Î·Ï¿
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Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·

ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™ ™Δ∏¡ √§π∫∏ ∞ƒ£ƒ√-
¶§∞™Δπ∫∏ Δ√À °√¡∞Δ√™

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞°, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∏ªªμ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
28Ë ËÌ¤Ú· ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi º£∂ (17,5%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
·ÁˆÁ‹ 7-10 ËÌÂÚÒÓ (20,8%)31. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (30-
42 ËÌ¤ÚÂ˜) ÌÂ ∏ªªμ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ √∞° ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ √∞π32. ∏ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞μ∫ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ º£∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞°2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤Ú· ÙˆÓ 12 ËÌÂÚÒÓ ÙÔ˘
Fondaparinux ‹ ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÈ˜ √∞°, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-

Î¿Ùˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜:

• ∏ªªμ (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·) [π™ÃÀƒ∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

• Fondaparinux (2,5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¤Ó·ÚÍË 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)

[π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

• ∞μ∫ (™Ùfi¯Ô˜: INR 2,5 - ∂‡ÚÔ˜ INR 2-3, ¤Ó·ÚÍË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘) [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

• ¡ÂÒÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿: Dabigatran [π∫∞¡√¶√π-

∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏], Rivaroxaban [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏-

ƒπø™∏] (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).

• ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ¢È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ™˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ∫¿Ùˆ ÕÎÚˆÓ ÌÂ ∞¤Ú· [™¢™∞

(IPC)] [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï›·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ

ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ™¢™∞ (IPC), [π™ÃÀƒ∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏] ‹ ∞™º∞¶ (VFP), [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

ŸÙ·Ó Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙÚÈ·ÛÙÂ›, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ë

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙË

ÌË¯·ÓÈÎ‹ [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

III. ¢È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜: ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ Ì›·

·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ [π™ÃÀƒ∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

Ì¤¯ÚÈ 35 ËÌ¤ÚÂ˜ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].
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™Ã√§π√ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

∏ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÙÂÙ·ÌÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÈ˜ √∞°. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û·Ê‹ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ·˘Ù‹˜ (fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ √∞π),
·ÏÏ¿, ÂÈÏ¤ÔÓ, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ (·ÓÙ›ıÂÙ·
·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ √∞π). ª›· ÂÈÏ¤ÔÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ
√∞°, ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ¿Ô„Ë - ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·ÌÌ¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ √∞°, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ √∞π.
∏ ÂÈÙÚÔ‹ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Á¤ÓÂÛË˜ ÙË˜
∂μº£ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ ÛÙËÓ √∞°, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ √∞π, Î·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 12 ËÌÂ-
ÚÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (28-35 ËÌ¤ÚÂ˜).
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ º£∂. ÃˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ∂μº£ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÂ 46-60%1,2, ÌÂ ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¶∂ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·fi
0,4-7,5%3-7. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 48 ÒÚÂ˜,
·Ó¤‰ÂÈÍÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ∂μº£ 62% Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ 14%8.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∞μ∫ (Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË - ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ·

ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. Δ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÚÈÒÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ9-11 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ∞μ∫ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ∂μº£ Î·Ù¿ 61% Î·È 66% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.
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∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (5000 U/ 8ˆÚÔ), ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÌÈ·

ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ12.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∏ªªμ dal-

teparin, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ ∂μº£. ∞Ó Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË

ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ACCP Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ‚·ıÌfi Û‡ÛÙ·ÛË˜ (1B), ÂÓ-

ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

™ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· HMMB Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ placebo, ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ∂μº£ ÛÙÔ 12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÓÔÍ··Ú›ÓË, ¤Ó·ÓÙÈ 21%

·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo13. ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Cochrane Ô˘ Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 31 ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙfiÛÔ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ

∏ªªμ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∂μº£ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜14. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fondaparinux ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·

ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 1711 ·ÛıÂÓÒÓ (PENTHIFRA)15. ∏

ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· 11 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ fondaparinux Â›¯Â

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ º£∂ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

∂μº£, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ PEP trial16, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 10 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ17, fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ.

μ. ª∏Ã∞¡π∫∂™ ª∂£√¢√π £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ™ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
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Ì¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË18, Ë ̄ Ú‹ÛË ™¢™∞ (IPC) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ º£∂. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ º£∂ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÏÏ¿ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË PENTHIFRA Plus19 ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â-

‰È·ÛÌ¤ÓË Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ™Â ·˘Ù‹Ó 656 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿-

Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘, ·ÊÔ‡ ¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ fondaparinux ÁÈ· ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜,

¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó fondaparinux ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ·ÎfiÌË Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó placebo ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ¿

‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ ∂μº£ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 1,4% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘-

Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fondaparinux, ¤Ó·ÓÙÈ 35% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo. ™Â ÔÏ˘-

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ∏ªªμ (cer-

toparin)20. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 360 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó

ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ √∞π ‹ √∞°. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi

ÙfiÛÔ ÙË˜, ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂μº£ fiÛÔ Î·È

ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ º£∂. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ· ‹

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ ·Ó·ÁˆÁ‹˜

·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ∏ªªμ fiÛÔ Î·È ÔÈ ∞μ∫

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù·:

• Fondaparinux (2,5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¤Ó·ÚÍË 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏], 

• ∏ªªμ (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·) [π∫∞¡√¶√π-

∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏], 

• ∞μ∫ (™Ùfi¯Ô˜: INR 2,5 - ∂‡ÚÔ˜ INR 2-3, ¤Ó·ÚÍË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘) [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏-

ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË˜ ÌÂ ∏ªªμ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô [∞¢À-

¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

III. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ fiÙ·Ó: 

• ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ [π∫∞¡√-

¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏] ‹ 

• fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ŸÙ·Ó ÌÂÈˆıÂ› Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›ÙÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

IV. ¢È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜: ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ 35 ËÌ¤ÚÂ˜

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].
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√È Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË Â›Ó·È:

• Fondaparinux [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• ∏ªªμ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]

• ∞μ∫ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

™Ã√§π∞ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙË ıÚÔÌ‚Ô-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (28-42 ËÌ¤ÚÂ˜).
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏ªªμ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌË. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ıÂˆÚÂ› ÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏÔÁÈÎ‹.
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È
Û˘¯Ó¿ ̄ Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓ-
Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Û¯¤ÛË ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘
ÔÊ¤ÏÔ˘˜/Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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∞fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ º£∂. ÃˆÚ›˜
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50%1-4. ∏ ¶∂ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi2,5,6. ªÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‹ ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂÎ¿ÓË˜. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜, Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜1-4,7-9.
√ ·ÚÈıÌfi˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ·Ó·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ1,3.

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £POMBO¶POºY§A•H

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏ªªμ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË 36

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË

ÂÈÏÔÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ 1,3,10. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ∏ªªμ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·-

Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ÂÓÂÚÁ‹ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ Î¿ÎˆÛË
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ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Î·ÎÒÛÂˆÓ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (fiˆ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÏËÓfi˜, ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÒÓ), ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔ-

Ó·˚ÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿Ù·ÁÌ· ÏÂÎ¿ÓË˜, ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘

ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ∏ªªμ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·10-13. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜14 Î·È ·fi Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ [™¢™∞ (IPC)]15, ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È

¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

μ. ª∏Ã∞¡π∫E™ ª∂£O¢OI £POMBO¶POºY§A•H™

¶·Ú’ fiÙÈ Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜16-20. H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÍ ·˘ÙÒÓ21-23. ∏

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î¿ÔÈÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi

Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ˆ˜ ÙÔ

ÚÒÙÔ Ì¤ÙÚÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

∞Ó Î·È Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ

·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜. 

∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

º£∂24-27. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜28 Î·È Û˘Ó‰¤-

ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜29-33.
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°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË º£∂1. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÚÈ-

·ÙËÙÈÎfi˜21,22. ŸÙ·Ó Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·È

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂ-

¯ÈÛÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∏ªªμ Â›ÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ∞μ∫ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∏ ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ∞μ∫ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Û˘ÓÂ-

¯›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·34 Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜. 
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·. [π™ÃÀƒ∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì· Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ,

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ∏ªªμ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ

‰˘Ó·Ùfi [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∏ªªμ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË˜ [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

III. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∏ªªμ ·Ó-

ÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ˘Ô„›·˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ [™¢™∞ (IPC) ‹ ∫¢™ (GCS)] [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

ŸÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·Ú¤ÏıÂÈ, ÙfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ‹ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

IV. ™Â ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·, ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ

ÙË ̄ Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ̂ ˜ Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

[∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

V. ™Â ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙË

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ∏ªªμ ‹ ÌÂ ∞μ∫ (™Ùfi¯Ô˜: INR

2,5 - ∂‡ÚÔ˜ INR 2-3) [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].
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™Ã√§π√ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·. ∏ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ Ô‰ËÁfi˜ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π ‹ √∞° 
‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ (‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1-3.

∏ ∂μº£ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 60-100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘

Ì˘ÂÏÔ‡1,4, ÂÓÒ Ë ¶∂ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ Û’·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·

·ÛıÂÓÒÓ5,6. ∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂μº£ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Ë ·Ú·ÏËÁ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·˜, Ô ‚·ıÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘

ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (Ï‹ÚË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÙÂÏÔ‡˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜), Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜1,7,8.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ËÚ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Â·Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∂μº£ Î·È ¶∂ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ·ÏÏ¿

Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂μº£ 10%

Î·È ¶∂ 3%9.

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £POMBO¶POºY§A•H

∏ ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. √È Ï›ÁÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ
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∏ªªμ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·1,10-13 Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∏ªªμ ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÏ·-

ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÂ ™¢™∞ (IPC) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜1. ™Â ·ÓÙ›-

ıÂÛË, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â·ÚÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË fiÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·10,11,14,15. ∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

ACCP (ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û·)1, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

μ. ª∏Ã∞¡π∫E™ ª∂£O¢OI £POMBO¶POºY§A•H™

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ó· ÍÂÎÈÓ¿

fiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›. Δ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

Â·ÚÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË16. ∏ ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ·17,18, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜1,19.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ Δ∏™ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â›ÙÂ

‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ∏ªªμ Â›ÙÂ ÌÂÙ·›ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ∞μ∫ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ‹

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜1,3,20. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÙÂÏ‹ Î¿ÎˆÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏo‡, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÂÁÓÒÛıË ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙË ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ∏ªªμ Ú¤ÂÈ

Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÁÈ· Ì›· ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜1. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∞μ∫ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘1.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™

I. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Î¿ÎˆÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

[π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∏ªªμ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈ-

‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ∂Ó·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ™¢™∞ (IPC) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ∏ªªμ

[∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

III. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÓÙÂ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÏfiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

™¢™∞ (IPC) Î·È/‹ ÙˆÓ ∫¢™ (GCS) [π™ÃÀƒ∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ŸÙ·Ó Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÈˆıÂ›, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂ

Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

IV. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÂÏ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·È-

Ì·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ

Ì¤ÛˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫-

ª∏ƒπø™∏].

V. ¢ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ [∞¢À¡∞ª∏

Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

VI. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ∏ªªμ

ˆ˜ Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ∞μ∫ (™Ùfi¯Ô˜: INR

2,5 - ∂‡ÚÔ˜ INR 2-3) ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].
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™Ã√§πA ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘
ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ º£∂ (ACCP1 Î·È Interna-
tional Consensus Stetement21).
∏ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË º£∂.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ Ô‰ËÁfi˜ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π ‹ √∞° ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÈÛ¯›Ô˘ (‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).
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Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂ Â›Ó·È

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£ ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

18%1. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· º£∂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

·fi ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÂ›Ù·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ º£∂, Ë ‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË˜

¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·2, Ë ÚfiÛıÈ· ‹ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË3, Î·È Ë ÔÛÊ˘ÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜1.

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £POMBO¶POºY§A•H

ªÈÎÚ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ ‹ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£4,5.

ª›· ·ÎfiÌË ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ∞μ∫

‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ6. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ¿Û¯Ô˘Û·

ÂÚÈÔ¯‹.
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™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜
(ÂÎÙfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜)

12



μ. ª∏Ã∞¡π∫E™ ª∂£O¢OI £POMBO¶POºY§A•H™

ªÈÎÚ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚı‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ [™¢™∞ (IPC) ‹ ∫¢™ (GCS)] ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

∂μº£6. ∂›ÛË˜, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 1954 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

∏ªªμ ÌÂ ∫¢™ (GCS) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ıÚÔÌ‚Ô-ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜7.

Δ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜. ™ÙÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ‹ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜8.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

(ÂÎÙfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜) Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜,

·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È Û˘¯Ó‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ [π∫∞¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏] ‹ ™¢™∞ (IPC)

[∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË˜ [™¢™∞ (IPC) ‹/Î·È ∫¢™ (GCS)] [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏]. 

™Ã√§π∞ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

√È Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜) ‰ÂÓ Ì·˜
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÙË˜ º£∂ (ACCP2 Î·È International Consensus Stetement7).
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜). ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π ‹ √∞° ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ (‚Ï¤Â ¶·Ú¿Ú-
ÙËÌ·).
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∏ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ∂μº£ 5-9% ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ∂μº£

¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 0,7-3%1-3. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ô-

Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜4,5, ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜3, Î·È ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ·) ̄ Ú‹ÛË˜ ›Û¯·ÈÌË˜

ÂÚ›‰ÂÛË˜4,5. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î›Ó‰‡ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓË-

ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi.

∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £POMBO¶POºY§A•H

√È Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓ-

Ù·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

ÔÈ ∏ªªμ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂μº£, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜6-8. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈ-

ÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
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μ. ª∏Ã∞¡π∫E™ ª∂£O¢OI £POMBO¶POºY§A•H™

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË

Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ∫¢™ (GCS) ÌÂ ∏ªªμ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ, Î·Ù·-

Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ∏ªªμ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ÙˆÓ Î·ÏÙÛÒÓ ∫¢™

(GCS) ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜8.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (∏ªªμ ÁÈ· 20

ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ Û˘Ó‰ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ∂μº£9. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË

Î·È Û˘¯Ó‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û‡Ó-

ıÂÙË ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ [π∫∞ -

¡√¶√π∏Δπ∫∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏], ‹ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ∏ªªμ [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏] Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÈ-

ÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™Ã√§π∞ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

√È Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ º£∂
(ACCP1 Î·È International Consensus Stetement10).
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜
Ô‰ËÁfi˜ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∞π ‹ √∞° ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ (‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).
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∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·ÎÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Î·-

Ù¿ÁÌ·Ù·, Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ. ∏ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∂μº£ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10% ¤ˆ˜ 45% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ù‡Ô Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

Î¿ÎˆÛË˜1. √ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∂ Â›Ó·È 0,4% ¤ˆ˜ 2,1%2. ∂È-

‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜, Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÏfiÁˆ ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜ Ó¿ÚıËÎ· Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·. √È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ

ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÂÛfiÙËÙ·˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È

·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜3. ∏

Ú‹ÍË ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Î¿ÎˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ4-6.

¶·Ú’fiÏÔ Ô˘ Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜7, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ›Ù·È

·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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∞. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫H £POMBO¶POºY§A•H

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·,

Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂μº£ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ∏ªªμ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ4-6,8,9.

μ. ª∏Ã∞¡π∫E™ ª∂£O¢OI £POMBO¶POºY§A•H™

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÊÈÎÙ‹

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·-

ÎÒÛÂˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

°. ¢π∞ƒ∫∂π∞ £ƒ√ªμ√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘

ÁfiÓ·ÙÔ˜.
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¢. ™À™Δ∞™∂π™
I. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È Û˘¯Ó‹ ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË [∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏].

II. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ

[∞¢À¡∞ª∏ Δ∂∫ª∏ƒπø™∏] Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™Ã√§π∞ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏™ ∂¶πΔƒ√¶∏™

√È Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ
ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ º£∂ (ACCP1 Î·È In-
ternational Consensus Stetement10).
∏ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÌÈ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚Ô-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤-
ÓÔÓÙ· fiˆ˜ Î·È Ù· ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ º£∂, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ ˆ˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ Áfi-
Ó·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ Ô‰ËÁfi˜ Ë ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
√∞π ‹ √∞° ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ (‚Ï¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).
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∏ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË1.

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 4-10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË RIETE

Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ º£∂ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 38% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ º£∂ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ¤·Û¯·Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙÔ 45% Â›¯·Ó ÎÂÓ-

ÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·2. ∏ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘

Î·È ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘3.

H º£∂ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È: 

∞) ™ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Paget-Schrotner)

Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 30% fiÏˆÓ ÙˆÓ º£∂ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘.

μ) ™ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¯. ÎÂÓ-

ÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜). ∏ Â›ÙˆÛË

ÙË˜ º£∂ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È 72%4.

∏ º£∂ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÔÚıÔ-

·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Ô˘ ·ÈÙ›· ‹Ù·Ó Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ5,6.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘5. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡
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ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘7.
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MEPO™ °

EÈ‰ÈÎ¿ £¤Ì·Ù· 
£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜





∏ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË˜. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜

ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ º£∂1.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ΔËÓ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· ÂÈ-

ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ

Û¯Â‰È·ÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

·fi 150-1000mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜2,4-8.

ΔÔ 1994 Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ∞PTc (Antiplatelet trial collaboration)2 Û˘Ófi„ÈÛÂ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

º£∂ ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹-

Ì·Ù· fiˆ˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È placebo ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È

Ë·Ú›ÓË ‹ Ë·Ú›ÓË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈ·È-

ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ë·Ú›ÓË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∂μº£ Î·Ù¿ 39% Î·È ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶∂ Î·Ù¿ 64%.

™Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì›· ·Ô-
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ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰¤¯ÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ‹

ÎÚÈÙÈÎ‹3. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÏËÌÌÂÏ‹ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó Ù˘ÊÏ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜

‰ÂÎ·¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌfiÓÔ Ì›· ÏËÚÔ‡ÛÂ

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â·ÚÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ó¿Ï˘ÛË 56 ÌÂÏÂÙÒÓ fiÔ˘

ÛÙÈ˜ ÔÎÙÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ˆ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜9.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ APTc. ™˘Á-

ÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÏ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·Ó-

ÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ∂μº£ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜) Î·È ÌfiÓÔ

ÔÈ ∏ªªμ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ¶∂.

ΔÔ 2000 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PEP

(Pulmonary Embolism Prevention trial)7 Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 13356 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘ Î·È 4088 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘/ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÛÈÚ›ÓË 160 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È

Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ placebo. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‹Ù·Ó ÂÈÙÚÂÙfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ∏ªªμ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙË˜ º£∂

¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. √È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‡ÔÙÂ˜

∂μº£ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÓÒ Ë

¶∂ ÌÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜/·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™Ù· Î·Ù¿Á-

Ì·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ¿Óˆ ÙÚfiÔ º£∂ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ 1,6% Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 2,5% (p=0,0003). ™ÙÈ˜

ÔÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯›Ô˘ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ º£∂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∫·Ù¿ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÙÚfiÔ, ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ

‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂ-

Ú·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÛÙÔ¯Ô ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ‰Â Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜

º£∂. 
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ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· Ë AAOS ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Î·È ·Ó‹ÚÙËÛÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ-

‚ÔÏ‹˜ ÛÙÈ˜ √∞π Î·È √∞°10,11. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ¶∂ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·‰‡Ó·ÌÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‹ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÙÚfiÔ˜

Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶∂12. ∏ AAOS ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂μº£ Î·È ¶∂,

Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜12. ∏ ∂μº£ ·fi ÌfiÓË ÙË˜

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ı¿Ó·ÙÔ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ (‚Ï¤Â ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ºÏÂ‚ÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ - ∂È‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›· Î·È ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·) Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ 10000 ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù’

¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞13. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë AAOS ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ∂μº£ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜

√∞π Î·È √∞°. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛËÌÂ›Ô ¤ÓÙÔÓË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ AAOS Â›Ó·È Ë

ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 325 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶∂ ÛÙÈ˜ √∞π Î·È √∞°. π‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·

Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ô‰ËÁ›·˜ ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ¶∂. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙÚ›·˜ ‹ Ùˆ¯‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂÈÚÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ12.
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∏ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ÔÈÔ‡¯· Ê¿ÚÌ·Î·. √È Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (Ú·¯È·›· ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Â› ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,2. 

∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔÓ ÂÚÈ¯·Ú·ÎˆÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ·Ú·ÏËÁ›·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Á-

ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ASRA) Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ∂˘Úˆ-

·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ fiˆ˜ Ë πÛ·ÓÈÎ‹ (SEPAR) Ë °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ (DGAI) Ë ∞˘ÛÙÚÈ·Î‹

(OGARI) Î·È Ë μÂÏÁÈÎ‹ (BARA) ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó-

ÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜1,3. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ACCP (2008) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÓÙÈ-

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜2.

127MEPO™ ° – ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›· Î·È AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·

¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›·
Î·È AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿
º¿ÚÌ·Î·

17



°∂¡π∫∂™ ∫∞Δ∂À£À¡Δ∏ƒπ∂™ √¢∏°π∂™:
• ∏ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹, Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‹ÍË˜.

• ∏ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Â¿Ó Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹.

• ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

Ô˘ Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

• ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡.

• ∂› ̆ Ô„›·˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ¿ÚÂÛË˜.

• ∫¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· Ú¤-

ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÚˆÙfiÎÔÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘

Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›· Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∂π¢π∫∂™ ∫∞Δ∂À£À¡Δ∏ƒπ∂™ √¢∏°π∂™:
• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÛÈÚ›ÓË ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

∏ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·1,3.

• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Clopidogrel (Plavix®, Iscover®) Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÈ

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜1,3. 

• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È HMMB

∏ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜

º£∂ ÌÂ ∏ªªμ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë

¯Ú‹ÛË HMMB Á›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ º£∂ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·
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ÙË˜, ÛÙ· ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î.·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂˘-

Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ 1989 Î·È 19981. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 12 ÒÚÂ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ fiÔ˘ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi,

fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË (30mg x 2), Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. ΔÔ FDA ÌÂÙ·Í‡ 1993 Î·È 1998 ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛÂ Û¯Â‰fiÓ 60 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1998

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌfiÓÔ 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Medwatch Î·È ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1.

∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ

HMMB Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰fiÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ HMMB Â›Ó·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 

·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 4-6 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜1,2.

• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Fondaparinux (Arixtra®)

∏ ÌÂÏ¤ÙË Expert4 Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Fondaparinux Î·È Ë ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÔ‡Ó. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ‰fiÛË Î·È Ë ÂfiÌÂÓË Ó· ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. 

• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ∞μ∫

∞ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ∞μ∫ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· fiÙ·Ó

ÙÔ INR Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘1,5. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∞μ∫ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, Ë ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ HMMB «ıÂÚ·Â›· Á¤Ê˘Ú·˜». ∞ÊÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Â¤Ì-

‚·ÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó Í·Ó¿ ·fi HMMB ÛÂ ∞μ∫1,2.

• ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÓÂÒÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (Dabigatran-

Pradaxa® & Rivaroxaban-Xarelto®)

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ Ù·˘-
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Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Dabigatran ‹ Rivaroxaban. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÒ-

ÙÂÚˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ù˘¯fiÓ

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ·fi ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ™Ù· SPC ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ5,6

‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Î·-

ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·. ™ÙÔ SPC ÙÔ˘ Dabigatran ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ™ÙÔ SPC ÙÔ˘

Rivaroxaban ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi

18 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Óˆ-

Ú›ÙÂÚ· ·fi ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ı· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∫ÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë

Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë

¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛÔ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
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√È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÎÙÔ‡Ó Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ·˘ÏÔÂÈ‰ÒÓ ÔÛÙÒÓ, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™, Î.¿. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. √È ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙ·

ÔÛÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. √ ÁÏ˘Ê·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ÌË-

ÚÈ·›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÙËÓ

ÔÏÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ º£∂

ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (MIS ‹ LIT) ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·  Ajay Kakkar - ª¿˚Ô˜ 2009).
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£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË 
ÛÙÈ˜ EÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ 
EÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ̆ ÔÛÙÂ› ÂÂÈÛfi‰ÈÔ º£∂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜1. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ù˘¯fiÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. øÛÙfiÛÔ Ë Ù˘¯fiÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÚÔ-

ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ê·È-

Ú¤ÛÈÌÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È (μÏ¤Â

ÎÂÊ·Ï·›Ô «ªË¯·ÓÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ £ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ - º›ÏÙÚ· ∫¿Ùˆ ∫Ô›ÏË˜

ºÏ¤‚·˜»). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· º£∂ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜2.
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ º£∂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2-5 ÊÔÚ¤˜. √
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, ÛÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Î·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÛÙÈ˜ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜. Δ· 2/3 fiÏˆÓ
ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î˘‹ÛÂˆ˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ º£∂.
Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· ‹ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ º£∂ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ∏ªªμ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· ÔÚıÔ·È-
‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ º£∂, ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÛÎfiÈÌË
ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∏ªªμ.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. Chulinal SD and Bates SM. Venous thromboembolism in pregnancy: diagnosis, manage-

ment and prevention. Thromb Haemost 2009;101:428-438.
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AÓÙ› ∂ÈÏfiÁÔ˘

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·. 
™˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ıÚÔÌ‚oÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞μ∫ (.¯. Sintrom®) Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÂ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ∞μ∫ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¶ÔÈ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›·, ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ «ıÂÚ·Â›· Á¤-
Ê˘Ú·˜» (bridging therapy);

2. AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (.¯. Plavix®) ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
·ÁˆÁ‹ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.
¶¤Ú·Ó ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË, fiÙÂ
ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË; 

3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ º£∂ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË. ¶Ò˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ; 

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÚ·-
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Â›·˜ Â›Ó·È ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ. OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓ-
Ù·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÚıÚ·:

• Douketis JD, Berger PB, Dunn AS, Jaffer AK, Spyropoulos AC, Becker RC,
Ansell J, American College of Chest Physicians. The perioperative manage-
ment of antithrombotic therapy: American College of Chest Physicians Evi-
dence-Based Clinical Practice Guidelines (8th Edition). Chest 2008
Jun;133(6 Suppl):299S-339S

• Patrono C, Baigent C, Hirsh J, Roth G. Antiplatelet Drugs. American College
of Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines (8th Edi-
tion) Chest 2008; 133:199S-233S.

• Geerts WH, Bergqvist D, Pineo GF, Heit JA, Samama CM, Lassen MR,
Colwell CW; American College of Chest Physicians. Prevention of Venous
Thromboembolism: American College of Chest Physicians Evidence-Based
Clinical Practice Guidelines (8th Edition). Chest 2008;133:381-453.
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το βράδυ προ χειρουργείου: 5000 IU
το βράδυ μετά το χειρουργείο: 5000 IU

2 ώρες προ- και 4 – 8 ώρες μετεγχειρητικά: 
2500 IU

4-8 ώρες μετεγχειρητικά: 2500 IU

12 - 24 ώρες προεγχειρητικά 40 mg

12 ± 3 ώρες μετεγχειρητικά 30 mg

12 ώρες προ- και 12 ώρες μετεγχειρητικά:
(<50 kg: 0,2 ml, 50-69 kg: 0,3 ml, 

>70kg: 0,4ml)

2-12 ώρες προεγχειρητικά 4500 IU

2-12 ώρες προεγχειρητικά 50 IU/kg 

2 ώρες προεγχειρητικά 3500 IU

6 ώρες μετεγχειρητικά 3500 IU

6 ώρες μετεγχειρητικά 2,5mg

5000 IU άπαξ ημερησίως

5000 IU άπαξ ημερησίως

5000 IU άπαξ ημερησίως

40 mg άπαξ ημερησίως

30 mg δις ημερησίως

4500 IU

50 IU/kg

3500 IU

3500 IU

2,5mg

Dalteparin
(Fragmin®)

Enoxaparin
(Clexane®)

Nadroparin
(Fraxiparine®)

Tinzaparin
(Innohep®)

Bemiparin
(Ivor®)

Fondaparinux 
(Arixtra®)

ΟΝΟΜΑΣΙΑ
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΑ ∆ΟΣΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ   (υποδόρια)

Έναρξης και ημέρας
χειρουργείου

Από την πρώτη
μετεγχειρητική ημέρα

< 50 kg
50 – 69 kg
> 70 kg

0,2 ml
0,3 ml
0,4 ml

0,3 ml
0,4 ml
0,6 ml

Μέχρι την
3η ημέρα

Μετά την
3η ημέρα

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ™¯‹Ì·Ù· £ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿
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Dabigatran 
Etexilate 
(Pradaxa®)

Rivaroxaban 
(Xarelto®)

Γενικό ∆οσολογικό
Σχήμα

Ειδικό ∆οσολογικό
Σχήμα

Ηλικία >75 ετών
Μέτρια νεφρική

ανεπάρκεια 
(CrCl: 30-50 ml/min)

Λήψη αμιοδαρόνης
(Angoron®)

110 mg
(1-4 ώρες

μετεγχειρητικά)

75 mg
(1-4 ώρες

μετεγχειρητικά)

6 - 10 ώρες μετεγχειρητικά 10mg 10 mg άπαξ ημερησίως

220 mg άπαξ ημερησίως

150 mg άπαξ ημερησίως

ΟΝΟΜΑΣΙΑ
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΑ ∆ΟΣΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ   (από του στόματος)

Έναρξης και ημέρας
χειρουργείου

Από την πρώτη
μετεγχειρητική ημέρα



Δ∂§π∫∏ ¶∞ƒ∞Δ∏ƒ∏™∏

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜-Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ΔÚ·˘Ì·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÚËÙ¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÓ·fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· Î·È ı· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘Ù‹˜.

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÔÌÈÎ¿ ‹/Î·È
¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ (‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹), ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
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